
Monday                              
02 Novembre

Tuesday                                
03 Novembre

Wednesday                      
04 Novembre

Thursday                          
05 Novembre

Friday                              
06 Novembre

Poisson frit a la poêle Boulette de Boeuf

Macaroni au Poulet

Boulettes de poisson au 
four

Ailes de poulet grillées

Riz frit aux légumes
Pommes de terre sautées et 

carrotes
Riz blanc et lentilles

Pommes de Terre au 
Four et Salad

Fruit frais Muffin a la banane Yaourt Portion de fromage Muffin au Chocolat

Petit Pain Petit Pain Petit Pain Petit Pain Petit Pain



Monday                              
09 Novembre

Tuesday                                
10 Novembre

Wednesday                      
11 Novembre

Thursday                          
12 Novembre

Friday                              
13 Novembre

Poulet roti

Pennes a la Bolognaise

Ragoût de poulet avec 
carrotes et petit pois

Poisson grillé

Lasagnes au Boeuf

Nouilles chinoises aux 
légumes

Riz blanc et lentilles
Riz à la Créole

et fricassée de potiron

Fruit Frais Muffin a la banane Yaourt Portion de fromage Muffin au Chocolat

Petit Pain Petit Pain Petit Pain Petit Pain Petit Pain



Monday                            
16 Novembre

Tuesday                                
17 Novembre

Wednesday                      
18 Novembre

Thursday                          
19 Novembre

Friday                              
20 Novembre

Poulet au Curry

Spaghetti  a la Bolognaise

Saucisse grillée avec sauce 
Creole

Poulet Roti Bâtonnets de Poisson

Riz frit aux légumes
Légumes Sautées Riz blanc et salade

Pommes de terre au 
four et petit pois

Fruit Frais Muffin a la banane Yaourt Portion de fromage Muffin au Chocolat

Petit Pain Petit Pain Petit Pain Petit Pain Petit Pain



Monday                              
23 Novembre

Tuesday                                
24 Novembre

Wednesday                      
25 Novembre

Thursday                          
26 Novembre

Friday                              
27 Novembre

Poisson frit à la poêle Boulettes de boeuf  

Macaroni au poulet

Boulettes de poisson au 
four

Ailles de poulet grillées

Riz frit aux légumes
Pommes de terre sautées et 

carrotes
Riz blanc et lentilles

Pommes de terre au 
four et salad

Fruit frais Muffin à la banane Yaourt Portion de fromage Muffin au chocolat

Petit Pain Petit Pain Petit Pain Petit Pain Petit Pain


