
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Poulet BBQ
Thon au curry 

de noix de coco
Poulet Tandoori 

Pennes à la sauce 
Carbonara

Poisson grillé á la sauce 
créole

Riz frit aux légumes
Riz blanc et salade

Pomme de terre a la 
lyonnaise

Riz blanc et fricassée de 
courge

Yaourt Mini-éclair
Fruit frais

Gâteau au chocolat Portion de fromage

Petit Pain Petit Pain Petit Pain Petit Pain Petit Pain



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Poulet aux légumes

JOUR FERIE

Ragoût de boeuf Poulet roti

Lasagne de boeuf

Riz aux herbes
Riz et salade de carotte Riz blanc et lentilles

Fruit frais Muffin au chocolat Portion de fromage Gâteau roulé

Petit Pain Petit Pain Petit Pain Petit Pain



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Pizza au thon
Poisson pané avec sauce á la 

creole

Spaghettis bolognaise

Ragoût de poulet

Repas de Noel Salade variée
Pomme de terre á la lyonnaise Riz blanc et lentilles

Fruit frais Portion de fromage
Crème anglaise

Yaourt

Petit Pain Petit Pain Petit Pain Petit Pain Petit Pain


